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Цель внедрения 

инновационного проекта  

 внедрение психолого-педагогического 

сопровождения спортсменов в тренировочный 

процесс на предсоревновательном и 

соревновательном этапах подготовки, как 

фундамента надежности и стабильности 

соревновательного результата.  

  



Задачи внедрения инновационного 

проекта. 
 

 

1. Проанализировать основные теоретико-экспериментальные 

подходы к исследованию проблемы воспитания личности детей и 

подростков, психолого-педагогических факторов успешности и 

спортивной результативности на этапах многолетней подготовки 

соревновательный  и после соревновательный периоды. 

2. Разработать и внедрить в тренировочный процесс многолетней 

подготовки поэтапную программу психолого-педагогического 

сопровождения  

3. Создать модель психолого-педагогического сопровождения  

спортсменов  на предсоревновательном и соревновательном этапах 

подготовки.  

4. Оценить модель психолого-педагогического сопровождения  

спортсменов   

5. Подготовить методические рекомендации 



Задачи на III этап (2018-2019 учебный 

год) – экспериментально- 

практический:  
 

 

 

- участие тренеров  в обследованиях, 

тестировании спортсменов; 
 

- в анализе  и обобщении экспериментального 

материала; 
 

–текущих и заключительного отчетов по 

результатам экспериментального материала; 
 

- написание учебно-методического пособия для 

тренеров-преподавателей, тренеров. 



Продукт инновационной 

деятельности по окончании 

этапа: 

 
  Дневник контроля спортсмена (методическое 

пособие). 

  Сборник (методическое пособие) «Психолого-

педагогическое сопровождение спортсменов в 

образовательных учреждениях.». 

  Психологические тесты и методические 

рекомендации для их применения. 

 Экспериментально подтвержденные средства и 

методы психолого-педагогического сопровождения 

спортсменов с алгоритмами их использования на 

этапе многолетней подготовки. 



Участие на Открытом Краснодарском 

фестивале педагогических инициатив 

«Новые идеи – новой школе.». 

 

 «Программа совершенствования 

артистизма высококвалифицированных 

акробатов в смешанных парах» 
 Николаев О.В. 

«Техники психолого-педагогического 

сопровождения как компонент 

инновационного управления учебными и 

тренировочными занятиями» 
Плешкань А.В. 

 



Публикации 

Техники психолого-педагогического сопровождения  

как компонент инновационного управления учебными 

и тренировочными занятиями. 

Авторы: А.В. Плешкань, А.А. Дубовова, Г.Ю. Масенко, 

Д.А. Плотников, С.В. Шукшов 
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На сайте школы, в разделе «Муниципальная 

инновационная площадка» размещены следующие 

методические пособия: Психолого-педагогическое 

сопровождение, как инновационное направление 

управления тренировочным процессом" (Плешкань А.В., 

Плотников Д.А., Новицкая О.В.), «Методические 

рекомендации по определению отрицательных факторов 

влияющих на результат участия в соревнованиях.» 

(Плешкань А.В., Шукшов С.В., Щербакова О.М.). 



Благодарим за внимание! 


